VARK

Vallensbaek Rulleskgjteklub

VARK CAMP 2024

Pakkeliste:

SPORTST@J og UDSTYR:
O Rulleskgijter
O Hjelm
O Evt. beskyttelses udstyr
O Et par dragter eller flere szet tgj til at rulle i
U Trgje/jakke til at tage over sig under opvarmning
O Evt. Regnvejrshjul og/eller ekstra szet hjul
U Unbraco- og/eller Torx nggle
O Evt. Ekstra sngreband, spaende til skgjterne og/eller skruer/bolte til skgjterne
U Lgbesko til udendgrs
U Lebesko til indendgrs
O T-shirt eller trgje til off-skate
O Shorts eller tights til off-skate
O Sports sokker
U Drikkedunk
O Rygsak som man kan holde ud at rulle med (til handklzede og badetg;j til stranden)
O Evt. Sports ur og/eller pulsbalte
O Evt. Skotgrrer

BEKVEMT T@J og FODT@)J:
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Behagelige sko til imellem traeningerne

Behageligt tgj til imellem traeningerne

Undertgj og sokker

Evt. Regnt@j og gummistgvler

Evt. Sutsko til at have pa morgen og aften i sove-hallen
Nattgj

Badetgj til strandtur

Evt. Klipklappere til stranden

Festtgj til torsdag aften (gerne masser af glitter)

PERSONLIGE GENSTANDE:
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Handklede

Shampoo og evt. balsam
Seebe

Tandbgrste

Tandpasta

Evt. deodorant

Solcreme og evt. hudcreme
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Evt. Harbgrste og harelastikker

Evt. Makeup og/eller barberskum+barberskrabere
Personlig medicin

Evt. @repropper og/eller sovemaske
Sygesikringsbevis

Evt. Myggespray

Evt. Egen lille fgrste hjeelps taske

Evt. Elektrolyt-tabletter eller andre vitaminer

SOVEGREJ og ELEKTRONIK MM.:
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Hovedpude

Dyne/sovepose
Luftmadras/liggeunderlag

Evt. pumpe

Lagen

Evt. teeppe til under madrassen
Evt. Telt

Mobiltelefon (ma meget gerne blive i tasken mest muligt)

Oplader og evt. Forlenger ledning
Evt. kamera til optagelse af gvelser
Evt. Bgger, musik, braetspil, kortspil mm.

Evt. Lommelygte, walkie-talkie, fodbold, frisbee mm.




