Vallensbaek Rulleskgjtekiub
Inviterer tii VARK CAMP

Tirsdag 2/7-2024 kl. 9 til fredag 5/7-2024 kl. 12

Har du lyst til at rulle med os?

Vallensbak Rulleskgjteklub (VARK) inviterer til camp for bgrn og voksne. VARK camp er en fed
oplevelse for alle, der elsker at kgre pa rulleskgjter. Du kan laere nye gvelser, mgde nye venner og
have det sjovt i fire dage. Du skal vaere mindst 6 ar.

Vi overnatter pa Vallensbak Skole, hvor vi spiser og sover i multihallen. Det er ogsa muligt at sove
i eget telt lige udenfor multisalen. Vi treener pa den store 400 meter bane i Vallensbaek
Idraetscenter og andre fede steder. Vi har dygtige treenere, der kan hjzlpe dig med at blive bedre,
uanset om du er begynder eller gvet.

Vi har ogsa masser af andre aktiviteter, som du kan vaere med til. Vi holder festmiddag torsdag
aften, hvor vi hygger os med god mad og musik. Vi har ogsa frugt og snacks til dig, nar du bliver
sulten.

Vil du veere med? Se oplysninger om tilmelding lzengere nede.

Praktisk information:

X/

** Vi har kun 50 pladser til overnatning indendgrs, sa det er fgrst til mglle. Du kan ogsa sla dit
eget telt op udenfor Multisalen, hvis du vil.
%+ Prisen er kun 1.000 kr. for unge (13+) og voksne, og 800 kr. for bgrn. Det inkluderer masser
af traening, faelles aktiviteter, overnatning, alle maltider, snacks, et camp-armband og mm.
e Hvis du kun vil/kan veere med til nogle af maltiderne, sa koster det 50 kr. pr. maltid
for morgenmad og frokost, 100 kr. for aftensmad og 200 kr. for festmiddagen.
e Hvis du kun vil/kan veere med til nogen af traeningspassene, sa koster det 50 kr. pr.
traningspas.

* Det er kun deltagere pa den fulde camp, hvor frugt og snacks mm. er inkluderet i prisen.



** Det bliver skgnt at se bgrn i alle aldre, men deltagere under 18 dr skal have en veerge tilstede under hele
camp’en. Veergen skal veere over 18 dr, men behgver ikke at vaere et familiemedlem. Vargens opgave er at
have bgrnenes sundhedsinformationer og evt. kunne tage med barnet pd skadestuen ved uheld. Der ma max
vaere 5 bgrn pr. vaerge. Hvis en vaerge ikke Igber pa rulleskgjter, er prisen 800 kr.

Hvis du vil vaere med alle dage, skal du tilmelde dig via dette link:

TILMELDING

Nar du har sendt mailen, skal du betale for camp’en til VARK via Mobilepay pa
181358. Skriv dit fornavn og efternavn i beskeden. Sidste frist for tilmelding og
betaling er den 2. juni 2024!

Hvis du kun vil vaere med til nogle maltider eller traeningspas, skal du sende en mail til
vark@vark.dk senest dagen fér med disse oplysninger:

Dit navn og din alder

Hvad du gnsker at tilmelde dig, maltid eller traeningspas samt dato

+«+ Dit rulleniveau, hvis du tilmelder dig til treeningspas (begynder, rutineret, talenttrup eller
elite) og din klub, hvis du har en

+* Hvis du er under 18 ar, navnet pa din vaerge og deres kontaktinfo

¢ Om du har nogle almindelige madallergier*, hvis du tilmelder dig til maltid

* Bemeerk: Hvis du er vegetar, veganer eller har mange allergier, skal du selv tage mad med, som passer til
dig. Vi kan desveerre ikke lave seerlig mad til dig.

Vi glaeder os helt vildt til at rulle med dig pa VARK CAMP!



https://forms.office.com/r/h5aq4BgPTj
mailto:vark@vark.dk




