
Generalforsamling i VARK, 31 januar 2026  referat 
 

Valg af referent: Andrea Thiessen 

Valg af dirigent: Mikkeline Høgsted  

 

Bestyrelsesberetnig fra sidste år:  

- 20-års jubilæum 
- Nye og flere hold – og nye trænere  
- Stigende antal medlemmer – 131 medlemmer i 2025  
- Vundet flere priser rundt omkring: ”Sammen kan vi mere”  ”Årets initiativ i 

Vallensbæk kommune”  ”Pil og kim hyldes til årets frivillige”  
- Flere i bestyrelsen, ny hjemmeside, flere synlighedsmaterialer  

 

Godkendelse af regnskab i 2025:  

- Fik købt nye rulleskøjter til klubben  
- Overskud på 20.000 kr.  

Regnskabet er blevet godkendt til generalforsamlingen 

 

Fastsættelse af kontingent 

- Det er blevet valgt af bestyrelsen at man hverken hæver eller sænker prisen for 
kontingenterne vi har i klubben   

Kontingentet er blevet godkendt til generalforsamlingen  

 



Budgetforslag:  

- Stævnetilskud til Danmark: DM, Julestævne og tilskud til DRC  
- Rullesport DK-samlinger: Heerenveen  

Budgetforslag er blevet godkendt til generalforsamlingen  

 

Indkomne forslag: 
Der er ikke kommet nogen indkommende forslag  

 
Valg af bestyrelsen + revision: 

Gitte ønsker genvalg som kasserer - og er genvalgt til 2 år mere i bestyrelsen  

Kim ønsker genvalg og Andrea ønsker ikke genvalg i sin post  

Luuk er blevet valgt ind i bestyrelsen for 2 år og Kim er genvalgt igen for 2 år  

Pil, Lasse og Rikke er ikke på genvalg i år  

Mikkeline og Finn står til valg i deres post – og er genvalgt til 1 år mere som suppleant  

Mikkeline er revisor og Lars er revisorsuppleant igen  

 

Eventuelt:  

- Ønske om flere støttemedlemmer  
- Flere som benytter sig af OK benzin  
- Flere som får Vark Nyt på deres mail  
- Ros og feedback fra vores Vark Nyt mail  
- Forskellige arrangementer i Vark i februar måned  

  



Forslag til ideer:  

- Lave en form for PDF til et diplom til når man er støtte medlem  
- Reklamering af OK Benzin og EL ude til vores træninger, på vores hjemmeside, 

nyhedsmails 

Workshop: 

- En dag med en anden klub  
- Camp  
- Vark Bus (transport til når vi skal til løb) 
- Mere arbejde med skoler (fx tilbyde at være med til skolernes motionsdag)  
- Flere forhindringsbaner til træninger  
- Flere lege / nye lege – gerne med input fra børnene  
- Rabat aftaler med fx Intersport eller andre steder?  
- Fælles skøjtetur til skøjtebane fx  
- Træning med Stefan og Philip  
- Svømmehalstur efter en lørdags træning  
- Bjørn er kage ansvarlig til når han syntes der skal kage til  
- Pant tur så vi kan samle penge ind til klubben  
- Mere speed træning (mere speed basis træning)  
- Indendørs stævne i samarbejde med Farum  


